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Cuando usted está embaraza-
da, no hay nivel seguro de alcohol.
Todo lo que usted toma va a su
corriente sanguínea y pasa a su
bebé.

Los niños de madres que toman
alcohol pueden nacer pequeños.
Pueden tener dificultades para
comer y dormir. Pueden tener
problemas para aprender y prestar
atención. Algunos incluso puede
que necesiten cuidado médico
toda su vida.

Es el mismo riesgo para todas las
futuras madres y padres. Usted
puede proteger el futuro de su
bebé y su propio futuro.

Para información llame a 
SAMHSA’S FASD Center for
Excellence. Information
Resource Center:
(866) STOP-FAS.
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